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Mise en contexte
Taux d’inflation, année sur année au Québec



Plan de la présentation

Concepts

Parenthèse : Revenu des ménages au Québec 
− données de Stat Can par quintile

Interventions des gouvernements

Aspects méthodologiques

Évolution du pouvoir d’achat

Synthèse et remarques finales



Quelques définitions

Inflation Coût de la vie Pouvoir d’achat

– une hausse du niveau 

moyen des prix



Inflation Coût de la vie Pouvoir d’achat

– Somme nécessaire pour 

se procurer les biens et 

services essentiels afin de 

maintenir un niveau de 

vie

Quelques définitions



Variation des prix selon les composantes de l’IPC
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Structure du panier de l’IPC (2024) et croissance de l’IPC moyen par catégorie (2025), Québec



L’inflation pour le logement surpasse l’inflation générale depuis fin 2022

Taux année sur année, janvier 2021 à avril 2026  
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Ensemble

Aliments 
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L’inflation pour les aliments surpasse souvent l’inflation générale

Taux année sur année, janvier 2021 à avril 2026  
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L’inflation de la composante transport du panier de l’IPC est très volatile
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Courbes d’Engels –
Relation entre le niveau de vie des ménages et la structure de leurs dépenses

Part du revenu en alimentation et en logement selon le revenu, 2021



La composition du panier d’une personne seule diffère de la 
composition du panier de l’IPC
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La composition du panier diffère selon le revenu
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Inflation : Réalité et perceptions
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Perception de l'inflation

Inflation observée mesurée par l'IPC
sur un an

du 4e trimestre de 2014 au 1er trimestre de 2026, Québec, en pourcentage



Attentes : inflation et croissance des salaires
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Croissance attendue du salaire dans
les 12 prochains mois

Attentes d’inflation et croissance des salaires attendue du 4e trimestre de 2014 au 
1er trimestre de 2026, Québec, en pourcentage



Perceptions et attentes ➔ réactions

Réclamer une augmentation de salaire auprès de votre 
employeur actuel 8,8

Devancer des achats 
importants 10,5

Travailler plus 
d’heures 19,28

Réduire les dépenses ou remettre des achats 
importants à plus tard 56,2

Magasiner… meilleur rapport qualité-
prix 35,2

Ne rien faire 26,6

Actions prises en fonction des attentes par rapport à l’inflation, Québec, en pourcentage



Pourcentage des ménages jugeant facile ou très facile de répondre 
financièrement à leurs besoins
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Inflation Coût de la vie Pouvoir d’achat

– Capacité d’achat de 

biens et de services que 

procure à une personne 

ou à un groupe de 

personnes l’ensemble de 

ses revenus ou de ses 

disponibilités

– Revenu disponible en 

termes réels

Quelques définitions



Parenthèse :



Situation globale − Évolution 2019-2025

Revenu disponible des ménages — Statistique Canada : 
Comptes économiques répartis pour le secteur des ménages 

27,9%
31,9%

25,7%
20,7% 22,2% 20,4%

Canada Québec Ontario

Revenu disponible par ménage, $ courants

Indice des prix à la consommation



Revenu disponible des ménages en dollars constant
➔ le point de départ = 2019
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Situation globale − Indice base 2019-100



Revenu disponible des ménages en dollars constant
➔ le point de départ = si 2020 ?
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Revenu disponible — situation selon le quintile de revenu 
➔ les quintiles

Revenu disponible des ménages par quintile de revenu, Québec, 2019-2025

33,6% 31,8%

14,2%

24,8%

42,9%

31,9%

Inflation
22,2%

Quintile
inférieur

Deuxième
quintile

Troisième
quintile

Quatrième
quintile

Quintile
supérieur

Total

Selon les quintiles canadiens



Revenu disponible — situation selon le quintile de revenu 
➔ les quintiles

Revenu disponible des ménages par quintile de revenu, Québec, 2019-2025

33,6% 31,8%
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Inflation
22,2%

Quintile
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Deuxième
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supérieur

Total

Selon les quintiles canadiens



Revenu disponible — situation selon le quintile de revenu 
➔ les quintiles

Répartition des ménages québécois par quintile, selon la définition des quintiles, 2025 
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Revenu disponible — situation selon le quintile de revenu 
➔ les quintiles

Revenu disponible des ménages par quintile de revenu, Québec, 2019-2025

33,6% 31,8%

14,2%

24,8%

42,9%

31,9%

Inflation
22,2%

Quintile
inférieur

Deuxième
quintile

Troisième
quintile

Quatrième
quintile

Quintile
supérieur

Total

Selon les quintiles canadiens

33,1%

24,8%
28,4% 26,7%

38,9%
31,9%

Inflation
22,2%

Quintile
inférieur

Deuxième
quintile

Troisième
quintile

Quatrième
quintile

Quintile
supérieur

Total

Selon les quintiles québécois



Nécessité d’une certaine prudence avec des données par 
quintile

Dans le cas des données du « Tableau 36-10-0588-01 » 
▪Note au tableau apparaît insuffisante
▪Statistique Canada devrait modifier la présentation des 

résultats par province

On retient…

[Fin de la parenthèse]



Agir sur le pouvoir d’achat 
ou le coût de la vie ? 

Interventions des 
gouvernements depuis 2021



Indexation - Systèmes d’impôts et transferts
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2,3  2,4  2,3  
3,2

1,72 1,26 

2,64 
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2,05 

3,1

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026* Variation
annuelle
moyenne

depuis 2019Inflation moyenne Indexation gouv. du Québec

Taux d’indexation et taux d’inflation

Note : Prévision



Types d’interventions : objectifs de l’intervention

Sur le pouvoir 
d’achat

Agir sur le 
revenu

Sur le coût 

de la vie

Agir sur les prix 
payés pour les 

biens et services



Types d’interventions : durée et impact sur la cadre budgétaire

Ponctuelle Impact ponctuel 

Permanente Effet permanent



Interventions : 32 mesures répertoriées

Gouvernement 
fédéral : 11

Permanente : 3

Ponctuelle : 8

Gouvernement 
du Québec : 21

Permanente : 13

Ponctuelle : 8

16

16



Des interventions qui ont un coût

Estimation de la valeur financière des interventions au Québec, 2021 à 2026, en 
millions de dollars

6 976

1 043 813 558 1 056

550

574
91

1 536
680

7 526

1 617
904 839

2 592

2021 2022 2023 2024 2025 2026

592130 225

935504
92

3 022

221 247

1 527

2021 2022 2023 2024 2025 2026

Fédéral au Québec

Québec

Mesures ponctuelles

(valeur sur leur durée de vie)

Mesures permanentes 

(valeur de la première année)



Aspects méthodologiques



Six ménages analysés

Personnes 
seules Couples sans 

enfant
Couples avec 

enfants

Familles 
monoparentales

Personnes 
seules aînés Couples aînés



Données

1. Extraction des données de revenus disponibles de la BD/MSPS

2. Classement – du plus faible revenu disponible au plus élevé 

3. Identification des ménages se situant au 25e, 50e et 75e percentile

0 10025 50 75
± 5 ± 5 ± 5 



Années

Année prépandémique
• Données réelles 

Année postpandémique
• Données réelles 

Dernière année terminée
• Revenus de marché – prévisions du DPB

Perspectives
• Revenus de marché projetés



Indicateur de pouvoir d’achat

1. Obtention du revenu disponible pour chacune des années
▪ Tient compte des mesures ponctuelles s’il y a lieu
▪ Allocation canadienne pour l’épicerie et les besoins essentiels (crédit TPS)
▪ Versement spécial pour l’épicerie et l’énergie (Crédit solidarité)

2. Revenus disponibles moyens pondérés pour les percentiles 
mesurés en dollars constants à l’aide de l’IPC

3. Transformation en indice où 2019 = 100



Indicateur de pouvoir d’achat

Indice de pouvoir 
d’achat du 
ménage i

(i = 6 types de ménage)

=

Revenu disponible en dollars de 2026, 
au percentile y, pour l’année t, 
présenté en indice base 2019

(y = 25e, 50e et 75e / t = 2019, 2022, 2025 et 2026)



Résultats 
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Personnes seules
indice année 2019 = 100
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Deux montants 
coût de la vie =

1 100 $
Ct TPS suppl.  =

230 $
Total = 1 330 $

Deux montants 
coût de la vie =
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Zoom sur 2022
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Personnes seules
indice année 2019 = 100 Zoom sur 2026



Famille monoparentale
indice année 2019 = 100
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Couple sans enfant
indice année 2019 = 100
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Ainé seul
indice année 2019 = 100
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2019 2022 2025 2026 2019 2022 2025 2026 2019 2022 2025 2026

Autour du 25e percentile Autour du 50e percentile Autour du 75e percentile



Couple aîné
indice année 2019 = 100

100,0

106,6
104,2 104,6

100,0

104,4
102,8 102,3

100,0
101,9 102,6 101,9

2019 2022 2025 2026 2019 2022 2025 2026 2019 2022 2025 2026

Autour du 25e percentile Autour du 50e percentile Autour du 75e percentile



Regard par période

➢Présentation de l’indice de pouvoir d’achat, revenu disponible en 
$ constants, 2019 = 100

√ Période 2019-2022
√ Période 2022-2025
√ Période 2025-2026
√ Période 2019-2026
√ Période 2022-2026



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule 113,7 107,5 107,8

Couple sans enfant 108,0 106,4 106,2

Couple avec enfant 105,6 106,7 106,8

Famille mono. 102,8 101,9 104,5

Aîné seul 108,7 106,5 100,7

Couple aîné 106,6 104,4 101,9

Regard sur période 2019-2022

Indice de 2022



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule 113,7 107,5 107,8

Couple sans enfant 108,0 106,4 106,2

Couple avec enfant 105,6 106,7 106,8

Famille mono. 102,8 101,9 104,5

Aîné seul 108,7 106,5 100,7

Couple aîné 106,6 104,4 101,9

Regard sur période 2019-2022

Indice de 2022



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule 108,8 (-4,9) 106,8 (-0,7) 108,7 (+0,9)

Couple sans enfant 106,8 (-1,2) 106,6 (+0,2) 107,5 (+1,3)

Couple avec enfant 106,6 (+1,0) 108,4 (+1,7) 108,3 (+1,5)

Famille mono. 102,4 (-0,4) 103,5 (+1,6) 107,1 (+2,6)

Aîné seul 105,6 (-3,1) 104,4 (-2,1) 101,0 (+0,3)

Couple aîné 104,2 (-2,4) 102,8 (-1,6) 102,6 (+0,7)

Regard sur période 2022-2025

Indice de 2025 (variation 2022-2025)



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule 111,6 (+2,8) 108,2 (+1,5) 109,4 (+0,7)

Couple sans enfant 107,3 (+0,5) 107,2 (+0,5) 107,9 (+0,4)

Couple avec enfant 107,3 (+0,7) 108,8 (+0,7) 108,8 (+0,5)

Famille mono. 105,2 (+2,8) 104,3 (+0,8) 107,1 (+0,0)

Aîné seul 106,6 (+1,0) 105,0 (+0,6) 100,8 (-0,2)

Couple aîné 104,6 (+0,4) 102,3 (-0,6) 101,9 (-0,8)

Regard sur période 2025-2026

Indice de 2026 (variation 2025-2026)



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule 111,6 108,2 109,4

Couple sans enfant 107,3 107,2 107,9

Couple avec enfant 107,3 108,8 108,8

Famille mono. 105,2 105,0 107,1

Aîné seul 106,6 105,0 100,8

Couple aîné 104,6 102,3 101,9

Regard sur période 2019-2026

Indice de 2026 (par rapport à 2019 = 100)



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule 111,6 (-2,1) 108,2 (+0,7) 109,4 (+1,6)

Couple sans enfant 107,3 (-0,8) 107,2 (+0,8) 107,9 (+1,6)

Couple avec enfant 107,3 (+1,8) 108,8 (+2,1) 108,8 (+2,0)

Famille mono. 105,2 (+2,5) 104,3 (+2,4) 107,1 (+2,6)

Aîné seul 106,6 (-2,1) 105,0 (-1,4) 100,8 (+0,1)

Couple aîné 104,6 (-2,0) 102,3 (-2,2) 101,9 (0,0)

Regard sur période 2022-2026

Indice de 2026 (par rapport à 2022, 2019 = 100)



Autour du 25e

percentile
Autour du 50e

percentile
Autour du 75e

percentile

Personne seule -2,1 +0,7 +1,6

Sans mesures 
ponctuelles

+2,0 +3,4 +3,3

Aîné seul -2,1 -1,4 +0,1

Sans mesures 
ponctuelles

+1,4 +1,6 +2,0

Regard sur période 2022-2026

Variation de l’indice 2022-2026



Inflation Pouvoir d’achat

Quelques remarques finales

Interventions publiques



Inflation Pouvoir d’achat

Quelques remarques finales

En 2025, si inflation = 

2,4% 

Elle a été légèrement plus 

forte 

– pour personne seule 

(2,6%) 

– Pour quintile re revenu 

inférieur (2,5%) 

Interventions publiques



Inflation Interventions publiquesPouvoir d’achat

Résultat en 2022 p/r à 

2019

– Amélioration pour toutes 

les situations de ménages 

– Davantage de « plus 

grande hausse » de 

pouvoir d’achat en 

situation faible revenu 

que revenu supérieur

Quelques remarques finales



Inflation Interventions publiquesPouvoir d’achat

Quelques remarques finales

Résultat en 2025 p/r à 

2022

– Détériorations 

perceptibles

– Davantage ciblée vers les 

situations de faible et de 

moyen revenu



Inflation Interventions publiquesPouvoir d’achat

Quelques remarques finales

Résultats attendus pour 

2026

– Amélioration pour toutes 

les situations de ménages 

en situation faible revenu 

et 5 des 6 situations à 

revenu moyen



Inflation Interventions publiquesPouvoir d’achat

Quelques remarques finales

Résultat global depuis 2019

– Amélioration pour toutes 

les situations de ménages



Inflation Interventions publiquesPouvoir d’achat

Quelques remarques finales

Depuis 2021, une série de 

mesures de soutien ont été 

mises en place

– Fédéral (11), Québec 

(21)

– 16 ponctuelles et 16 

permanentes

– Déjà 7 en 2026



Inflation Interventions publiquesPouvoir d’achat

Quelques remarques finales

Garder en tête: 

Mesures ponctuelles ➔

effets dans l’année de 

réception versus dans les 

années qui suivent



Prochaine activité



-

Pour plus de détails et pour inscription :

Journée de réflexion CFFP 2026

Élections 2026 : promesses dans un 
contexte budgétaire précaire

Jeudi 11 juin 2026, de 9 h à 15 h 30 – Activité gratuite en présentiel

Avec, 
par ordre 

alphabétique :

Harold 
Bérubé

Shannon
Dinan

Frédéric 
Fleury-Payeur

Tommy 
Gagné-Dubé 

Antoine 
Genest-Grégoire

Yves 
Giroux

Luc 
Godbout

Philippe 
Gougeon

Stéphanie 
Grammond 

Mathieu 
Perron-Dufour

Suzie 

St-Cerny

Promesses électorales : 
de Duplessis à 

aujourd’hui

Promesses électorales : 
Regards critiques et 

perspectives

La question 
démographique en 

trame de fond

Quelle place pour la 
fiscalité et les finances 
publiques en campagne 

électorale?
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