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Comparaison du nombre de fois où « Inflation », « Pouvoir d’achat » et 
« Coût de la vie » sont écrits dans certains journaux au Québec, 
campagne électorale de 2022 comparée à celle de 2018

6,9 fois plus 6,9 fois plus

5,1 fois plus

Inflation Coût de la vie Pouvoir d'achat
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Inflation de l’IPC canadien et cible d’inflation

IPC
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Inflation de l’IPC canadien et déflateur de la consommation

Déflateur de la 
consommation

IPC
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Inflation de l’IPC au Québec
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Inflation de l’IPC au Québec, par composante, 2022

Aliments Logement Dépenses
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4,8%
5,7%

4,5%

Moyenne de 
l'ensemble 6,8%
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Évolution du prix de l'essence à la pompe au Québec

Prix sans taxe 106,6 Prix sans taxe 96,7

Taxe d’accise fédérale 12,1
Taxe d’accise fédérale 10,0

Taxe sur les carburants 
(Québec) 23,2 Taxe sur les carburants 

(Québec) 19,2

TPS et TVQ 20,7

TPS et TVQ 20,1
SPEDE 8,9

2013 ($2022) 2022

162,6
154,9

Décembre
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Pondération du panier de biens pour IPC et pour une personne seule
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Aspects méthodologiques



▪Ménages au revenu disponible médian

▪Personnes seules

▪Couples sans enfant

▪Couples avec deux enfants

▪Familles monoparentales

▪Personnes seules aînés

▪Couples aînés

▪Ménages au salaire minimum

▪Personnes seules

▪Couples sans enfants

▪Couples avec deux enfants

▪Familles monoparentales

10

Ménages analysés



2000 2020 2023
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Méthodologie

Utilisation de la BD/MSPS Utilisation de cas types

De 2000 à 2020
Utilisation de la BD/MSPS pour extraire les revenus disponibles 
médians

De 2021 à 2023
Utilisation d’hypothèses de croissance: salaires, revenus de retraite



▪Impôt sur le revenu (Québec)

▪Impôt sur le revenu (fédéral)

▪Prestations et transferts, comme RRQ ou PSV

▪Tarifs, comme Service de garde

12

Indexation pour 2023
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Indexation 

6,8%

3,7%

2,64%

6,44%

2022 2023

Inflation Indexation



▪Prestation exceptionnelle pour pallier la hausse du coût de la vie (Québec): 

▪entre 200$ et 400$ 

▪Montant ponctuel pour pallier la hausse du coût de la vie (Québec) : 

▪500$

▪Nouveau montant ponctuel pour le coût de la vie (Québec) : 

▪entre 400$ et 600$

▪Versement additionnel du crédit de TPS (fédéral): 

▪50% du montant prévu
14

Mesures ponctuelles pour pallier la hausse du coût de la vie
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Valeur des mesures ponctuelles pour pallier le coût de la vie
Situations au salaire minimum

Personnes seules 1 609 $
Couples sans enfant 2 638 $
Couples avec enfants 2 856 $
Familles monoparentales 1 762 $

Situations au revenu disponible médian

Personnes seules 1 437 $

Couples sans enfant 1 800 $

Couples avec enfants 1 800 $

Familles monoparentales 900 $

Personnes seules aînées entre 65 à 69 ans 1 609 $

Personnes seules aînées entre 70 à 74 ans 1 609 $

Personnes seules aînées de 75 ans et plus 1 609 $

Couples aînés entre 65 à 69 ans 2 200 $

Couples aînés entre 70 à 74 ans 2 200 $

Couples aînés de 75 ans et plus 2 200 $



Notre indicateur 
de pouvoir d’achat
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Pouvoir d’achat

▪Capacité d’achat de biens et de services que 
procure à une personne ou à un groupe de 
personnes l’ensemble de ses revenus ou de ses 
disponibilités. 

➔ Dépend du niveau de revenu et des prix. 
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Illustration théorique (gain ou perte de pouvoir d’achat)
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1. Revenu disponible médian 

2. Revenu disponible en dollars constants

3. Indice année 2000 = 100 ($ constants)
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Étapes pour déterminer notre indicateur du pouvoir d’achat



Nos résultats
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Personnes seules (non-aînés) au revenu médian

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Année $ courants

16 207  $                                     

17 388  $                                     

18 021  $                                     

18 741  $                                     

19 547  $                                     

23 579  $                                     

24 667  $                                     

22 457  $                                     

21 792  $                                     

22 280  $                                     

20 158  $                                     

20 752  $                                     

25 392  $                                     

25 679  $                                     

31 787  $                                     

28 862  $                                     

30 271  $                                     

26 475  $                                     

27 492  $                                     

22 847  $                                     

En $ courant avant 
prise en compte de 
l’inflation
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Personnes seules (non-aînés) au revenu médian

$ constants de 2021

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Année $ courants

16 207  $                                     23 312  $                                 

17 388  $                                     24 450  $                                 

18 021  $                                     

18 741  $                                     25 195  $                                 

19 547  $                                     25 776  $                                 

23 579  $                                     27 466  $                                 

24 667  $                                     28 138  $                                 

22 457  $                                     27 289  $                                 

24 833  $                                 

21 792  $                                     27 201  $                                 

22 280  $                                     27 242  $                                 

20 158  $                                     25 985  $                                 

20 752  $                                     26 308  $                                 

27 424  $                                 

25 392  $                                     28 751  $                                 

25 679  $                                     28 676  $                                 

Valeur

31 787  $                                     33 259  $                                 

28 862  $                                     31 341  $                                 

30 271  $                                     32 336  $                                 

26 475  $                                     29 256  $                                 

27 492  $                                     30 162  $                                 

22 847  $                                     

En $ constant tenant 
compte de l’inflation
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Personnes seules (non-aînés) au revenu médian

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Année $ courants

$ constants de 2021

16 207  $                                     23 312  $                                 100,0

17 388  $                                     24 450  $                                 104,9

18 021  $                                     

18 741  $                                     25 195  $                                 108,1

19 547  $                                     25 776  $                                 110,6

23 579  $                                     27 466  $                                 117,8

24 667  $                                     28 138  $                                 120,7

22 457  $                                     27 289  $                                 117,1

24 833  $                                 106,5

21 792  $                                     27 201  $                                 116,7

22 280  $                                     27 242  $                                 116,9

20 158  $                                     25 985  $                                 111,5

20 752  $                                     26 308  $                                 112,8

27 424  $                                 117,6

129,4

25 392  $                                     28 751  $                                 123,3

25 679  $                                     28 676  $                                 123,0

Valeur Indice 2000=100

31 787  $                                     33 259  $                                 142,7

28 862  $                                     31 341  $                                 134,4

30 271  $                                     32 336  $                                 138,7

26 475  $                                     29 256  $                                 125,5

27 492  $                                     30 162  $                                 

22 847  $                                     

Possible de suivre un 
indice où 2000 = 100
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Personnes seules au revenu disponible médian

2000

…

2019

Mesures ponctuelles Avec Sans Avec Sans Avec Sans

2020 34 065  $      33 775  $      35 348  $      35 047  $      151,6 150,3

2021

2022 37 044  $     35 607  $     34 685  $     33 340  $     148,8 143,0

2023 sans baisse d'impôt

2023 avec baisse d'impôt

… … …

31 787  $                                 33 259  $                                 142,7

Estimations

34 393  $                                34 393  $                                147,5

37 222  $                                33 609  $                                144,2

37 517  $                                33 875  $                                145,3

Année $ courants

$ constants de 2021

Valeur Indice 2000=100

16 207  $                                 23 312  $                                 100,0
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Personnes seules au revenu disponible médian 
indice année 2000 = 100

143 144,2

Mesures ponctuelles142,7

151,6

147,5 148,8
145,3

2019 2020 2021 2022 2023

Baisse impôt
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Personne seule au salaire minimum
indice année 2000 = 100

131
132,8

Mesures ponctuelles

126,7

135 135,5

140

133,1
Baisse impôt
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Synthèse - Évolution de l’indicateur du pouvoir d’achat – ménage au revenu 
médian (en %)
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Synthèse - Évolution de l’indicateur du pouvoir d’achat – ménage aîné au 
revenu médian (en %)
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Synthèse - Évolution de l’indicateur du pouvoir d’achat – ménage au salaire 
minimum (en %)

26,7

22,2

44,5

38,0

4,8
8,7

0,5
4,1
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seules

Couples sans 
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Couples sans 
enfant

Couples avec 
enfants
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monoparentales

2000-2019 2019-2023



Autres perspectives
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Hausse du coût de la consommation courante moyenne estimée en 2022 

Écart du coût dû à l’inflation 
supérieure à 2 %

Valeurs 
mesures 

ponctuelles 

Couverture du coût de 
l’inflation excédentaire 

par mesures ponctuelles

Ménages au revenu disponible médian 
Seules non aînées 1 357  1 437  106 %
Couples sans enfants 4 433  1 800  41 %
Couples avec enfants 4 225  1 800  43 %
Familles monoparentales 3 051  900  29 %
Seules 65 à 74 ans 1 482  1 609  109 %
Seules 75 ans et plus 1 234  1 609  130 %
Couples 65 à 74 ans 2 629  2 200  84 %
Couples 75 ans et plus 2 634  2 200  84 %

Ménages au salaire minimum à temps plein
Seules non aînées 1 370  1 609  117 %
Couples sans enfants 2 184  2 638  121 %
Couples avec enfants 2 882  2 856  99 %
Familles monoparentales 2 195  1 762  80 %

Source : Calculs des auteurs et Statistique Canada (2022) Fichier de microdonnées à grande diffusion de l’Enquête sur les dépenses des ménages, 2019.
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Variation du pouvoir d’achat en 2022 par rapport à 2021, avec ou sans les 
mesures ponctuelles pour les ménages non aînés au revenu disponible médian 
(en %)
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Variation du pouvoir d’achat en 2022 par rapport à 2021, avec ou sans les 
mesures ponctuelles pour les ménages aînés au revenu disponible médian 
(en %)
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Variation du pouvoir d’achat en 2022 par rapport à 2021, avec ou sans les 
mesures ponctuelles pour les ménages au salaire minimum (en %)
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Synthèse - Évolution de l’indicateur du pouvoir d’achat – 2023 p/r 2019
Selon le déflateur choisi

Déflateur = IPC Déflateur = IIP
Situations au revenu disponible médian

Personnes seules +1,1 % +3,6 %
Couples sans enfant -1,0 % +1,6 %
Couples avec enfants -1,3 % +1,2 %
Familles monoparentales +1,1 % +3,7 %
Personnes seules entre 65 à 69 ans -5,3 % -2,9 %
Personnes seules entre 70 à 74 ans +2,9 % +5,5 %
Personnes seules de 75 ans et plus +6,1 % +8,8 %
Couples entre 65 à 69 ans -2,7 % -0,2 %
Couples entre 70 à 74 ans +3,3 % +5,9 %
Couples de 75 ans et plus +1,3 % +3,8 %

Situations au salaire minimum
Personnes seules +4,8 % +7,5 %
Couples sans enfant +8,7 % +11,5 %
Couples avec enfants +0,5 % +3,1 %
Familles monoparentales +4,1 % +6,7 %



Remarques finales



Résultats permettent de comprendre les réactions d’inquiétudes des ménages 

Pouvoir d’achat a tendance à s’accroître au fil de temps

▪même si des années à la baisse peuvent survenir

Pouvoir d’achat s’accroît plus vite pour les personnes actives

Montants ponctuels offerts de 2020 à 2022 ont permis de stabiliser la variation 
de l’indice du pouvoir d’achat durant ces années mouvementées
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Remarques finales


