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LE QUÉBEC EST-IL ENCORE UN

PARADIS POUR LA FAMILLE EN 2018?
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LES PILIERS D’UNE POLITIQUE FAMILIALE 

Soutien financier

Conciliation 

du travail 
et 

de la 

famille

Services de 

garde

Congé 

parental

But : compenser partiellement 

la perte de revenu de travail 

dans la période entourant la 

naissance ou l’adoption d’un 

enfant.

Le RQAP

But : Favoriser la participation des 

parents au marché du travail.

Les SGCR et le crédit 

remboursable pour frais de 

garde

But : Faciliter le maintien des 

conjoints sur le marché du 

travail, concilier leurs 

obligations professionnelles et 

leurs obligations familiales

But : soutenir financièrement pour 

faire face au « coût » des enfants

Le Soutien aux enfants et l’ACE

Portrait statistique de la famille québécoise 

Méthodologie

Soutien financier pour les enfants en 2018

Évaluation du coût des enfants

Évolution du soutien financier pour les enfants 

Diverses interactions avec la fiscalité

Comparaisons: interprovinciale et internationale

Conclusion 
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PLAN DE LA PRÉSENTATION
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Portrait statistique 

de la famille québécoise

25 % des ménages ont au moins un enfant mineur

Nombre d’enfants

STATISTIQUES SUR LES FAMILLES AVEC 

ENFANTS (2016)

Source : Statistique Canada, Recensement 2016.

Familles biparentales Familles monoparentales

1 enfant 39 % 62 %

2 enfants 42 % 29 %

3 enfants ou plus 18 % 9 %
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STATISTIQUES SUR LE REVENU MÉDIAN 

DE MARCHÉ (2016)

Familles biparentales 89 900 $

Familles monoparentales 32 200 $

Source : Statistique Canada, Tableau 206-0011 (19 mars 2018).

Parmi les couples avec enfants à la maison, 

• 4 fois sur 5, les deux conjoints avaient un revenu d’emploi

• 2 fois sur 5, la contribution de la femme au revenu d’emploi du 

ménage se situait entre 26 % et 50 %

• 1 fois sur 4, la contribution de la femme au revenu d’emploi du 

ménage est plus grande que celle de l’homme

STATISTIQUES SUR LE RÉPARTITION DU 

REVENU DANS LES COUPLES (2015)

Source : Statistique Canada, Tableau 111-0021 et nos calculs.
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 Famille biparentale représentative: 

 deux enfants, 

 deux conjoints participent au marché du travail, 

 revenu familial de travail autour de 90 000 $. 

 Famille monoparentale représentative: 

 un seul enfant, 

 revenu de travail autour de 35 000 $.

EN GUISE DE CONCLUSION DU VOLET 

STATISTIQUES

Méthodologie
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Soutien 
financier 

aux 
familles 

= 

Revenu après 
impôts, 

cotisations 
sociales et 

prestations d’un 
ménage avec 
enfants à un 

revenu familial 
donné 

(–)   

Revenu après 
impôts, 

cotisations 
sociales et 

prestations d’un 
ménage sans 

enfant au même 
revenu familial 

 

LE SOUTIEN FINANCIER C’EST …

Deux situations familiales: 

Couple avec deux enfants (3 ans et 7 ans) comparé au besoin avec un couple sans 

enfant; 

 Famille monoparentale avec un enfant (3 ans) comparé au besoin avec une 

personne vivant seule. 

Les résultats pour la famille monoparentale sont dans le cahier. Ici, nous 

présentons les résultats du couple.

Dans les couples, sauf au salaire minimum, les revenus sont répartis 

60 %-40 %.

Enfants de moins de cinq ans : 260 jours en service de garde. Utilisation 

d’un SGCR à moins d’indication contraire.

LA MÉTHODOLOGIE
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Situations de revenus analysées pour les couples:

LA MÉTHODOLOGIE

Aucun revenu de travail

Salaire minimum (34 944 $)

60 000 $

90 000 $

125 000 $

175 000 $

LES MESURES DE SOUTIEN FINANCIER 

BÉNÉFICIANT AUX FAMILLES AVEC ENFANTS 

Féd ou Qc 1998 2008 2018

Aide sociale Qc √ √ √

Allocations familiales Qc √

Soutien aux enfants Qc √ √

Prestation fiscale canadienne pour enfants (PFCE) Féd √ √

Prestation universelle pour la garde d’enfants (PUGE) Féd √

Allocation canadienne pour enfants (ACE) Féd √

Crédit pour frais de garde Qc √ √ √

Service de garde à contribution réduite Qc √ √ √

Contribution additionnelle pour services de garde … Qc √

Déduction pour frais de garde Féd √ √ √

Crédit pour la TVQ Qc √ √

Remboursement d’impôts fonciers Qc √ √

Crédit d’impôt pour solidarité Qc √

Crédit pour la TPS Féd √ √ √

Prime au travail Qc √ √

Prestation fiscale pour le revenu de travail (PFRT) Féd √ √

Aide minimale

Enfants

Garde

Taxes

Incitation
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Régime québécois d’assurance-médicaments non inclus;

Allocation-logement non incluse;

Comparaison dans le temps : utilisation de revenus 

équivalents.

AUTRES INFORMATIONS MÉTHODOLOGIQUES

Soutien pour les 

enfants en 2018
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17

REVENU DISPONIBLE,

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS, QUÉBEC, 2018

30 014

50 783
59 959

75 024

93 148

118 851

0 34 944 60 000 90 000 125 000 175 000
Salaire 

minimum

18

UN EXEMPLE DE CALCUL DU SOUTIEN 

POUR LES ENFANTS, COUPLE

Deux enfants Aucun enfant

Revenu de travail 90 000 90 000

Impôts 16 991 16 731

Québec 9 739  9 141   

Fédéral 7 251  7 589   

Cotisations sociales 6 115 6 115   

Prestations 8 131 0

Crédit solidarité 0 0

Crédit TPS 0   0

Prime au travail 0 0   

PFRT 0   0

Soutien aux enfants 2 166 0   

Allocation canadienne pour enfants 5 965 0   

Revenu disponible (avant frais de garde) 75 025 67 156

Le soutien financier 

pour les deux enfants

=

75 025$

-

67 156$

= 

7 869$
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VALEUR DU SOUTIEN FINANCIER POUR LES 

ENFANTS – COUPLE AVEC DEUX ENFANTS, 2018

16 257
17 557

11 842

7 869

4 160

67

0 34 944 60 000 90 000 125 000 175 000
Salaire 

minimum

Évaluation 

du «coût» des enfants
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Méthode 1: Comparer le budget global de dépenses des ménages avec et 

sans enfant

Méthode 2: Utiliser la grille de rétribution des familles d’accueil comme 

indicateur du montant à payer pour subvenir aux besoins d’un 

enfant

Méthode 3: Utiliser le modèle québécois de fixation des pensions 

alimentaires pour enfants

21

LE COÛT DIRECT DES ENFANTS : 

TROIS MÉTHODES D’ÉVALUATION

MÉTHODE 1: 

LE BUDGET GLOBAL DE DÉPENSES DES MÉNAGES
(2015)

Sources : ISQ, Dépenses moyennes de l’ensemble des ménages, selon le type de ménage 2014 et Statistique Canada, Recensement 2016.

Couple sans 

enfant

Couple avec 

enfant(s)

Personne 

seule

Famille 

monoparentale

Dépenses moyennes de 

consommation courante
53 026 $ 76 644 $ 28 952 $ 45 416 $

Dépenses associées à la présence 

d’enfants
23 618 $ 16 464 $

Nombre moyen d’enfants à la 

maison
1,9 1,5

Coût moyen pondéré par enfant : 12 002 $
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MÉTHODE 2: 

LA GRILLE DE RÉTRIBUTION DES FAMILLES 

D’ACCUEIL (2018)

0-4 ans 5-11 ans 12-15 ans 16-17 ans
Moyenne 

pondérée

Allocation quotidienne par usager 9 778 $ 9 778 $ 9 778 $ 9 778 $

Forfaitaire pour dép. personnelles 1 825 $ 1 825 $ 1 825 $ 1 825 $

Total partiel 11 603 $ 11 603 $ 11 603 $ 11 603 $

Allocation pour vêtements 366 $ 433 $ 509 $ 579 $

Activités sportives et culturelles 79 $ 175 $ 258 $ 298 $

Fournitures scolaires et activités 

parascolaires
- 141 $ 239 $ 239 $

Total 12 049 $ 12 353 $ 12 609 $ 12 719 $ 12 366 $

Certaines rétributions applicables aux familles d’accueil, 2018

Sources : Québec, ministère de la Santé et des Services sociaux, Annexe 1 à la circulaire 2017-028 (03.01.42.25) et Annexe 1 à la circulaire 
2017-029 (03.01.42.24). 

[…] les montants qui apparaissent à la table de fixation correspondent au coût 

moyen des dépenses qu’une famille effectue pour la totalité des besoins des 

enfants, selon son revenu et le nombre d’enfants qu’elle compte.

Les montants varient avec le revenu et le nombre d’enfants. 

L’ajout d’un enfant ne fait pas croître la contribution du même montant.

Exemple : lorsque le revenu total des parents se situe à 90 000 $, la 

contribution alimentaire annuelle de base pour un enfant est 8 880 $ et 

12 820 $ pour deux enfants. 

MÉTHODE 3: 

LE MODÈLE QUÉBÉCOIS DE FIXATION DES 

PENSIONS ALIMENTAIRES POUR ENFANTS
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 Certains constats : 

 Le coût des enfants augmente avec l’âge de l’enfant 

 Le coût des enfants progresse avec le revenu de la famille (même si leur 

importance relative diminue en regard du revenu);

 Les économies d’échelle abaissent les coûts directs des enfants suivants.

 Ainsi :
 Un coût moyen par année  autour de 11 000$ pour un enfant et de 17 000 $ 

(45% de plus) pour deux enfants

EN GUISE DE CONCLUSION DE L’ANALYSE DU 

COÛT DES ENFANTS

26

SOUTIEN FINANCIER CUMULÉ PENDANT 18 ANS 

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS, 2018

$287 336 

$311 634 

$210 829 

$142 582 

$86 551 

$26 810 

                     -  $ 34 944 $ 60 000 $ 90 000 $ 125 000 $ 175 000 $

En % du coût 

des enfants
94 % 102 % 69 % 47 % 28 % 9 %
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Évolution du soutien 

financier pour les enfants

AUCUN REVENU ET SALAIRE MINIMUM

13 724 13 042 13 757

8 753
14 286

16 257

1998 2008 2018

Aucun revenu de travail

Ajout de
deux
enfants

Couple
sans enfant

30 014
27 328

22 477

26 634 27 572
33 227

7 536
15 421

17 557

1998 2008 2018

Salaire minimum

Ajout de
deux
enfants

Couple
sans
enfant

50 783

42 993

34 171



21/06/2018

15

SOUTIEN POUR LES ENFANTS AJOUTÉ À CHACUNE 

DES PÉRIODES  ($ DE 2018)

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS

4779

2152 2023 2042

Équil à 60 000 $ Équil à 90 000 $ Équil à 125 000 $ Équil à 175 000 $

1998

SOUTIEN POUR LES ENFANTS AJOUTÉ À CHACUNE 

DES PÉRIODES  ($ DE 2018)

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS

4779

2152 2023 2042

7633

3125 3125 3125

Équil à 60 000 $ Équil à 90 000 $ Équil à 125 000 $ Équil à 175 000 $

1998 2008
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SOUTIEN POUR LES ENFANTS AJOUTÉ À CHACUNE 

DES PÉRIODES  ($ DE 2018)

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS

4779

2152 2023 2042

7633

3125 3125 3125

11842

7869

4160

67

Équil à 60 000 $ Équil à 90 000 $ Équil à 125 000 $ Équil à 175 000 $

1998 2008 2018

Diverses interactions 

avec la fiscalité
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= le pourcentage d’une hausse de 1 000 $ de revenus qui « disparaît » en augmentations 

d’impôts, de cotisations sociales ou de pertes de prestations

33

LES TAUX EFFECTIFS MARGINAUX IMPLICITES 

D’IMPOSITION 

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS EN 2018

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

34

LE RETRAIT D’UN CONJOINT DU MARCHÉ DU 

TRAVAIL: UN ENFANT EN SERVICE DE GARDE

Le taux implicite du 

retour sur le 

marché du travail 

serait de 69 %

Deux revenus Un revenu Écart

Revenu de travail 60 000 36 000 -24 000

(36 000 + 24 000)

Impôts et cotisations

Impôts Québec et fédéral 7 626 1 822 -5 804

Cotistions (RRQ, RQAP et AE) 3 971 2 420 -1 551

11 597 4 242 -7 355

Prestations

SAE et ACE 11 661 14 972 3311

Crédit solidarité et TPS 78 2 315 2 237

PAT et PFRT 0 1340 1 340

11 739 18 627 6 888

Frais de garde à CR (2 093 + 182) 2 275 0 -2 275

Revenus dispo après frais de garde 57 867 50 385 -7 482
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LA RECOMPOSITION FAMILIALE : 
DE FAMILLE MONOPARENTALE UN ENFANT À COUPLE

Revenu 

familial

Soutien pour 

l'enfant

Famille monoparentale avec un enfant 35 000    11 875    

Couple avec un enfant 90 000    4 017    

Diminution du soutien après la recomposition familiale 7 858

Exemple pour un couple avec deux enfants, mais un seul 

enfant en service de garde.

Le revenu familial est de 90 000 $

36

CHOIX DU TYPE DE SERVICE DE GARDE

Type de 

service (nb 

de jours)

Coût 

brut par 

jour

Coût brut 

annuel

Crédit 

d'impôt 

remb. du 

Québec)

Économie 

car dim. rev. 

au fédéral

Contribution 

add. pour 

SGCR

Coût net 

annuel

Coût net 

par jour

SGCR (260) 8,05 2 093 490 599 2 202 8,47

GNS (260) 35,00 9 100 5 460 1 658 1 982 7,62

GNS (260) 40,00 10 400 5 700 1 896 2 804 10,78

SGCR = Service de garde à contribution réduite; GNS = Garderie non subventionnée.
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37

CHOIX DU TYPE DE SERVICE DE GARDE

6,58  6,47  

8,47  

12,16  

16,94  

34 944 $ 60 000 $ 90 000 $ 125 000 $ 175 000 $

Coût net quotidien

SGCR

35$/jour

40$/jour

38

CHOIX DU TYPE DE SERVICE DE GARDE

6,58  6,47  

8,47  

12,16  

16,94  

2,83  

4,24  

7,62  8,07  

17,92  

34 944 $ 60 000 $ 90 000 $ 125 000 $ 175 000 $

Coût net quotidien

SGCR

35$/jour

40$/jour
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39

CHOIX DU TYPE DE SERVICE DE GARDE

6,58  6,47  

8,47  

12,16  

16,94  

2,83  

4,24  

7,62  8,07  

17,92  

6,68  
7,22  

10,78  11,28  

21,37  

34 944 $ 60 000 $ 90 000 $ 125 000 $ 175 000 $

Coût net quotidien

SGCR

35$/jour

40$/jour

Comparaison 

interprovinciale



21/06/2018

21

41

ÉVALUATION DU REVENU REPRÉSENTATIF 

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS, 2017

Île-du-Prince-Édouard 81 840 $ 

Nouvelle-Écosse 85 753 $ 

Nouveau-Brunswick 88 374 $ 

Québec 90 000 $ 

Manitoba 90 753 $ 

Colombie-Britannique 93 936 $ 

Ontario 98 887 $ 

Saskatchewan 100 672 $ 

Terre-Neuve-et-Labrador 103 103 $ 

Alberta 112 593 $ 

Canada 97 252 $

42

SOUTIEN FINANCIER EN % DU REVENU BRUT COUPLE 

AVEC DEUX ENFANTS ET REVENU FAMILIAL DE 90 000$, 2017 (SANS

PRISE EN COMPTE DES MESURES POUR FRAIS DE GARDE)

8,9%

7,8%

7,2%
6,7% 6,7% 6,7% 6,5%

5,4%
4,9%

4,0%

6,2%

Qc I-P-É N-É N-B Man C-B Sask Ont T-N-L Alb Moy. excl. Qc
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COMPARAISON INTERPROVINCIALE DU COÛT NET DE GARDE 

COUPLE AVEC DEUX ENFANTS, UN EN GARDERIE

REVENU FAMILIAL ÉQUIVALANT À 90 000 $, 2017

Par jour En % du revenu disponible

Île-du-Prince-Édouard

Subventionné 18,65 $ 7,1%

Non subventionné 27,69 $ 10,5%

Nouvelle-Écosse 27,09 $ 9,9%

Nouveau-Brunswick 27,85 $ 9,9%

Québec

Subventionné 8,30 $ 2,9%

Non subventionné 11,94 $ 4,1%

Manitoba

Subventionné 13,89 $ 4,9%

Non subventionné 27,04 $ 9,5%

Colombie-Britannique 29,01 $ 9,4%

Ontario 29,12 $ 9,2%

Saskatchewan 27,42 $ 8,6%

Terre-Neuve-et-Labrador 23,56 $ 7,5%

Alberta 26,75 $ 7,7%

Moyenne excl. Québec (tarif non subv.) 27,28 $ 9,1%

44

SOUTIEN FINANCIER EN % DU REVENU BRUT
(AVEC PRISE EN COMPTE DES FRAIS DE GARDE NETS)

5,4%

-0,6%
-1,0% -1,0% -1,0% -1,1%

-1,4% -1,5%

-2,2% -2,3%

-1,3%

6,5%

1,9%

2,7%

Qc Sask I-P-É N-É T-N-L Man C-B N-B Alb Ont Moy.

excl. Qc

Non subventionné

Subventionné
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REVENU DISPONIBLE (APRÈS FRAIS DE GARDE SI APPLICABLE)

COUPLE CHANGEANT DE SITUATION FAMILIALE 

REVENU FAMILIAL ÉQUIVALANT À 90 000 $, 2017

45

Un des deux enfants à la garderie à 

40 $ par jour ou contribution réduite 

lorsque disponible

Deux enfants ne 

fréquentant pas la garderie
Sans enfant

Île-du-Prince-

Édouard

Subventionné 78,0%
82,6% 76,1%

Non Subventionné 75,2%

Nouvelle-Écosse 74,4% 81,3% 75,5%

Nouveau-Brunswick 74,6% 81,6% 76,1%

Québec
Subventionné 81,0%

82,3% 74,5%
Non Subventionné 79,9%

Manitoba
Subventionné 77,7%

80,5% 75,0%
Non Subventionné 73,9%

Colombie-Britannique 77,8% 84,0% 79,2%

Ontario 75,4% 82,0% 77,6%

Saskatchewan 75,5% 81,5% 76,1%

Terre-Neuve-et-Labrador 73,2% 78,2% 74,2%

Alberta 74,4% 79,7% 76,6%

Moyenne  excluant le Québec (tarif 

non subventionné)
74,9% 81,3% 76,3%

Comparaison 

internationale
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47

SOUTIEN POUR LES ENFANTS EN % DU REVENU BRUT
COUPLE AVEC DEUX ENFANTS
REVENU ÉQUIVALENT À 167% DU SALAIRE MOYEN, 2015
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COÛT NET DE GARDE ─ COUPLE AVEC DEUX ENFANTS, 

REVENU FAMILIAL ÉQUIVALANT À 167 % DU SALAIRE MOYEN, 

2015
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Conclusion

Le soutien financier aux familles était et demeure significativement 

important. 

Les années récentes sont marquées par une amélioration du 

soutien financier dans 5 cas sur 6 présentés, pas tous les ménages 

comme en 2008. 

Le soutien financier aux familles compensait et compense encore 

une part significative des charges inhérentes aux enfants. 

Le Québec se comparait et se compare encore avantageusement 

bien. 
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Amélioration de la simplicité

Diminution importante de l’universalité et même élimination dans 

certains cas.


